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Specialpedagogikens dag
2018

Elevhälsa

Elevhälsans uppdrag: 
stödja alla elevers utveckling mot 
utbildningens mål 

”Elevhälsan omfattar medicinska, 
psykologiska, psykosociala och 
specialpedagogiska insatser”

2 kap. 25§ skollagen (SFS 2010:800)

Elever ska få lika 
tillgång till 
utbildning och en 
likvärdig utbildning 

”För medicinska, psykologiska och psykosociala insatser 
ska det finnas tillgång till skolläkare, skolsköterska, 
psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgång till 
personal med sådan kompetens att elevernas behov av 
specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.”
2 kap. 25§ skollagen (SFS 2010:800



2018-04-03

2

Perspektiv
Etiskt perspektiv 
Barnperspektiv
Genusperspektiv
Normkritiskt perspektiv
Funktionshinderperspektiv

Centrala begrepp

Skydds- och riskfaktorer
Hälsans bestämningsfaktorer

Hälsofrämjande arbete 
Förebyggande arbete
Åtgärdande arbete

Hälsofrämjande 
förhållningssätt

Vägledning för elevhälsan
(Socialstyrelsen och Skolverket, 2016) 

Utgångspunkter
Vetenskaplig grund och 
beprövad erfarenhet
Skolans värdegrund
Barnkonventionen

Elevhälsan: ett nytt fenomen?

Elevvårdsutredningen

”Från Dubbla spår till 
elevhälsa” (SOU 2000:19)

lanserar
Samlad elevhälsa 
Ø Skolhälsovård

Ø Särskild elevvård
Ø Specialpedagogiska 

insatser

Svarar mot ett behov av 
• ökad samverkan: tvärprofessionella 

team

• hälsofrämjande och förebyggande 
arbete
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Risk för elevhälsan -
Undervisningen som gemensam 

analysaspekt tenderar hamna i bakgrunden

Syftet med samlad 
elevhälsa är bland annat 
att den ska resultera i 
beslut om 
specialpedagogiska 
insatser för eleven

”Personal med specialpedagogisk 
kompetens kan utifrån de uppgifter som 
finns om elevens hälsa, sociala situation 
mm på ett tidigt stadium möta elever i 
skolsvårigheter och skapa 
förutsättningar för lärandet” 
(Socialstyrelsen och Skolverket, sid 25)

Vad har vi för kunskaper?
Behov av ny forskning, nya analyser 
och nya frågor att ställa kring 
verksamhetsområdet elevhälsan  

Specialpedagogiska institutionen vid 
Stockholms universitet & 

Specialpedagogiska skolmyndigheten

Tack,
för att ni alla gör det möjligt 
att idag mötas kring temat 

elevhälsa!


