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För	+digt	födda	i	Sverige		
•  För	+digt	födda	<	37	graviditetsveckor	6600	
barn	per	år,	6%	

•  Extremt	för	+digt	födda	<28	graviditetsveckor,	
400	barn	per	år,	0.4%	

•  Hur	utvecklas	hjärnan	och	hur	går	det	för	
barnen?		

•  Vilket	stöd	kan	de	behöva?	
•  Hur	utvecklas	hjärnan?	Vad	kan	göras	+digt?	

	



Hjärnan	utvecklas	i	våra	händer	



Sinnesnätverken	är	ak+va	i	nyfödda	
hjärnan	

Fransson	et	al		PNAS	2007	
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Sensorimotorisk	utveckling	börjar	
redan	innan	barnet	skulle	föTs	



Sinnesimpulserna	når	hjärnbarken	i	vecka	26		

Acta	Pædiatrica	
Volume	99,	Issue	8,	pages	1119-1127,	29	MAR	2010	

Nervak+viteten	styr	utvecklingen	
”Cells	that	fire	together	wire	together”	(Shatz)			

Tolonen	et	al	2007		
	



Ljudsignal	bearbetas	i	hörselbarken	hos	
fostret		

Jardri R, et al 2008, Neuroimage 



Alexandra R. Webb et al. PNAS 2015;112:3152-3157 
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Mammas	röst	och	hjärtljud	påverkar	
utvecklingen	av	fostrets	hjärna	

25-32w	GA		



inlärnings-  
svårigheter  
ASD  
ADHD  
språkstörning  
ångeststörning 
  

CP 
Intellektuell  
funktions- 
nedsättning 

Wood	2000	
Doyle	et	al	2003	
BhuTa	et	al	2002		

Interna+onella	studier	på	extremt	för	
+digt	födda	visar	aT	hälien	behöver	

hjälp	i	skolan		



Språkstörning	vanligt	hos	extremt	för	
+digt	födda	

•  55%	har	avvikelse	i	
recep+vt	språk	vid	
2,5	år		

•  26%	har	avvikelse	i	
expressivt	språk	

•  Språkstörning	
består	under	
barnaåren		

Adams-Chapman	Early	Hum	Dev	2015,	Putnick	J	of	Pediatrics	2017	



Sensorisk	s+mulans	på	
nyföddhetsavdelningen	påverkar	
hjärnans	utveckling	och	språket		

Pineda	et	al	J	of	Pediatrics	2014		
Vohr	et	al	J	of	Pediatrics	2017	

Sup	temp	sulcus	assymetry		



14%	av	Stockholmsbarn	i	Express	har	fåT	en	
au+smspektrumdiagnos	vid	skolstart		

Social	Responsiveness	Scale	+	
27%	av	prematurfödda	(n=23/84)	
vs	1/84,	1%	av	fullgångna			

AST	diagnos		
14%	av	prematurfödda	
vs	1%	av	fullgångna	

Padilla	et	al	2015,	Wong	HS	2014,	Johnson	2010,	Limperopoulus	2008	



Fransson et al., 2007, Fair et al 2008, Gao et. Al 2014 

Utvecklingen av hjärnans nätverk börjar med sensorik 
och motorik och slutar med moral  

Sensorik 
motorik  
hörsel 

syn default mode   ”Salience” nätverk   
Exekutiv kontroll 

Nelly Padilla 



ADHD	diagnos	är	dubbelt	så	vanligt	hos	
mycket	för	+digt	födda		
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Matema+sk	förmåga	och	för	+dig	födsel	

Wolke	et	al	2015	



Koordina+onssvårigheter	förekommer	
hos	en	tredjedel	av	för	+digt	födda	
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Cor+cal	visual	impairment	CVI		



SpiTle	A	et	al	Cochrane	rev	2015	

Studier	om	+digt	stöd	är	lovande	







Uppföljning	av	extremt	för	
+digt	födda	inför	skolstart		

(Barnläkarföreningen	2015)	

•  Kogni+v	bedömning	och	beteendeenkät		
•  Läkarbedömning	inklusive	koordina+on	och	neurologi	
•  Motorisk	bedömning		
•  Tillväxt	och	lungfunk+on		
•  Syn?	Hörselbedömning	vid	nedsaT	språklig	förmåga	
•  Behövs	yTerligare	utredning	för	AST,	kogni+v	nivå,	

motorisk	träning?		
•  SammanfaTa	och	återge	resultat	inför	skolstart		



Karl	Rombo,	Svenska	prematurförbundet		





Vad	är	en	bra	lärandemiljö	för	barn	
som	är	extremt	för	+digt	födda?		

•  Kännedom	om	barnets	styrkor	och	svårigheter		

•  Möjliga	hjälpmedel	och	strategier-	här	behövs	mer	forskning!	
–  Placering	i	klassrummet	
–  Ipad		
–  Korta	instruk+oner		
–  Extra	+d		
–  Fånga	uppmärksamhet		
–  Mindre	grupper		



Våra	utmaningar		
•  FörbäTra	+dig	vård	så	hjärnan	får	op+mal	
miljö	

•  Extremt	för	+digt	födda	har	oia	kombina+on	
av	flera	svårigheter,	men	inte	all+d	diagnos	

•  S+mulera	anknytning,	språk,	kogni+v	och	
motorisk	utveckling		

•  Integrera	vårdinsatser		
•  Forskning	kring	pedagogiska	insatser	


