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For tidigt fodda i Sverige
For tidigt fodda < 37 graviditetsveckor 6600
barn per ar, 6%

Extremt for tidigt fodda <28 graviditetsveckor,
400 barn per ar, 0.4%

Hur utvecklas hjarnan och hur gar det for
barnen?

Vilket stod kan de behova?
Hur utvecklas hjarnan? Vad kan goras tidigt?



Hjarnan utvecklas i vara hander



Sinnesnatverken ar aktiva i nyfédda

hjarnan
syn
sensorik
motorik
horsel

Fransson et al PNAS 2007



Sensorimotorisk utveckling borjar
redan innan barnet skulle fotts



Sinnesimpulserna nar hjarnbarken i vecka 26

Acta P=ediatrica
Volume 99, Issue 8, pages 1119-1127, 29 MAR 2010

Nervaktiviteten styr utvecklingen
”Cells that fire together wire together” (Shatz)
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Tolonen et al 2007



Ljudsignal bearbetas i horselbarken hos
fostret

Jardri R, et al 2008, Neuroimage



Mammas rost och hjartljud paverkar
utvecklingen av fostrets hjarna

25-32w GA

Alexandra R. Webb et al. PNAS 2015;112:3152-3157
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Internationella studier pa extremt for
tidigt fodda visar att halften behover
hjalp i skolan

CP Inlarnings-

Intellektuell svarigheter

funktions- ASD
ADHD

nedséattning

sprakstorning
angeststorning

Wood 2000
Doyle et al 2003
Bhutta et al 2002



Sprakstorning vanligt hos extremt for
tidigt fodda

55% har avvikelse i
receptivt sprak vid
2,5 ar

26% har avvikelse i
expressivt sprak
Sprakstorning
bestar under
barnaaren

Adams-Chapman Early Hum Dev 2015, Putnick J of Pediatrics 2017



Sensorisk stimulans pa
nyfoddhetsavdelningen paverkar
hjarnans utveckling och spraket

Sup temp sulcus assymetry

Pineda et al J of Pediatrics 2014
Vohr et al J of Pediatrics 2017



14% av Stockholmsbarn i Express har fatt en
autismspektrumdiagnos vid skolstart

Social Responsiveness Scale +
27% av prematurfodda (n=23/84)
vs 1/84, 1% av fullgangna

AST diagnhos

14% av prematurfodda
vs 1% av fullgangna

Padilla et al 2015, Wong HS 2014, Johnson 2010, Limperopoulus 2008




Utvecklingen av hjarnans natverk bdrjar med sensorik
och motorik och slutar med moral

Sensorik
mptorik syn default mode "Salience” natverk
horsel Exekutiv kontroll

Fransson et al., 2007, Fair et al 2008, Gao et. Al 2014



ADHD diagnos ar dubbelt sa vanligt hos

mycket for tidigt fodda
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Wilson-Ching 2013



Matematisk formaga och for tidig fodsel

Wolke et al 2015



Koordinationssvarigheter forekommer
hos en tredjedel av for tidigt fodda
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Cortical visual impairment CVI



Studier om tidigt stod ar lovande

Spittle A et al Cochrane rev 2015









Uppfoljning av extremt for

tidigt fodda infor skolstart
(Barnldkarfoéreningen 2015)

Kognitiv beddmning och beteendeenkat
Lakarbeddmning inklusive koordination och neurologi
Motorisk bedémning

Tillvaxt och lungfunktion

Syn? Horselbedomning vid nedsatt spraklig formaga

Behovs ytterligare utredning for AST, kognitiv niva,
motorisk traning?

Sammanfatta och aterge resultat infor skolstart



Karl Rombo, Svenska prematurférbundet






Vad ar en bra l[arandemiljo for barn
som ar extremt for tidigt fodda?

e Kannedom om barnets styrkor och svarigheter

e Mojliga hjalpmedel och strategier- har behovs mer forskning!
— Placering i klassrummet
— lpad
— Korta instruktioner
— Extra tid
— Fanga uppmarksamhet
— Mindre grupper



Vara utmaningar
Forbattra tidig vard sa hjarnan far optimal
miljo
Extremt for tidigt fodda har ofta kombination
av flera svarigheter, men inte alltid diagnos

Stimulera anknytning, sprak, kognitiv och
motorisk utveckling

Integrera vardinsatser
Forskning kring pedagogiska insatser



